
 

AUTORIZACIÓN DEPORTISTA, PADRES Y/O ACUDIENTES 
CÓDIGO  

VERSIÓN 01 

CONSENTIMIENTO INFORMADO FECHA 1/03/2023 

 
Si tiene cualquier duda, antes de firmar, consúltela directamente con el personal autorizado de la Liga Antioqueña de Gimnasia. 
 
Yo________________________________________________________________________________ , mayor de edad (actuando en 
nombre propio), padre, madre o acudiente del deportista, ________________________________________, he sido informado por 
medio de diferentes canales (reuniones y capacitaciones __ / Redes sociales __ / Información directa personal institución) acerca de 
los procesos, prácticas y metodologías necesarias para la formación, el cuidado y enseñanza de las diferentes modalidades del deporte 
Gimnasia Artística __ / Gimnasia Rítmica __ / Trampolín __. 
 
Luego de haber sido informado(a) sobre el deporte, sus metodologías de trabajo, sobre mis derechos como acudiente o deportista, 
resuelto todas las inquietudes y comprendido en su totalidad la información, entiendo que: 
 
 

1. METODOLOGÍAS DE TRABAJO Y BUENAS PRACTICAS PARA EL CUIDADO DEL DEPORTISTA. 
La interacción Motriz en la gimnasia es necesario para garantizar la seguridad de las y los gimnastas, y los entrenadores deben hacerlo 
de manera profesional y respetuosa, de manera que se comprenda que una interacción profesional no se debe confundir con un 
abuso. 
Las rotaciones hacia adelante, hacia atrás o lateral, son intervenidos por los entrenadores para ayudar en las metodologías de la 
enseñanza y cuidado de la atleta que lo avalan como profesional en el área. 
En la gimnasia, los entrenadores deben estar cerca para ayudar a las gimnastas en su entrenamiento y para asegurarse de que estén 
protegidas en todo momento 
 
 
 

2. EXIGENCIA. 
Con base en la Filosofía de tener deportistas integrales, donde se busca formar desde el ser al que a hacer del deporte de la Gimnasia 
Artística/Rítmica/Trampolín, estoy en acuerdo con que se busque el aprendizaje y desarrollo de habilidades  en la escuela de la Liga 
desde los valores deportivos, la motivación y disciplina; en la búsqueda del alto rendimiento deportivo y competencia desde la 
exigencia (cargas de entrenamiento, repeticiones, jornadas largas de trabajo, firmeza en la voz u otras prácticas qué motiven a la 
persona a sacar su máximo potencial físico y mental), no y bajo ninguna circunstancia desde el maltrato físico, verbal, sexual o 
emocional (amenazas y/o criticas destructivas).  
 

3. REGLAMENTO Y MANUAL DE CONVIVENCIA (DEBERES Y DERECHOS) 
Certifico que estoy en acuerdo con el reglamento y manual de convivencia de la institución, que he sido informado sobre mis deberes 
y derechos como deportista o acudiente. Además, De conocer las rutas de atención al cliente y protocolos ante las diferentes 
situaciones que se pueden presentar durante la práctica del deporte. 
 

4. DECLARACIÓN DE CONSENTIMIENTO. 
 
DECLARO 
Que he sido informado hoy                                          
 
Doy mi consentimiento:                                           
 

______________________________________                                        __________________________________________________ 

Firma del usuario o acudiente                                                                      Firma Responsable Liga Antioqueña de Gimnasia 

 

 

Firma del psicólogo: ___________________________________ 
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