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COLISEO DE GIMNASIA JORGE HUGO GIRALDO
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El Coliseo Jorge Hugo Giraldo, es considerado uno de los mejores de todo
Latinoamérica y esta ubieado dentro de la Unidad Deportiva Atanasio Girardot
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" REGLAS DECOMPETENCIA -

LAS CATEGORIAS DE EDADES SE ESTABLECEN ASI:

ANNNANNN

EDAD

(afios) ANO NACIMIENTO REQUISITOS Y REQUERIMIENTOS

Caido o espalda o pecho -
Caido santodo - -
3 elementos 380 grados con o sin giros

10 elementos diferentes

7 elementos con gz de 2700 de rolggion de mortal,
1 gjercicio a facial (marcar con

1 gjercicio a espalda [marcar con *)

360 grados con o sin giros

10 elementeos diferentes -
8 elementos con ds de 2700 de rplagion de mortal

1 ejercicio o facial (marcar con

1 gjercicio a espalda [marcar con )

Un elemento con 3407 de rotacian v al menos 360° de giro
10 elementos diferentes

% elementos con pgs de 2700 de rglggion de mortal

1 gjercicio atermzando a facial o doral {marcar con ®) =
1 gjercicio desde facial o dorzal (en cominogicn, con el
Bercicio anteror] [marcar con *)

Un doble mortal al frente o girds con o sin giro

Un elemento con goinime, 540°de giro v mining 3580° de
rotacion (marcar con ®

Dios esguemos libres — e escoge la mejor nota

DS ESQUEMAS LIBRES — Se escoge la mejor nofa
[Deportistas no prefesionales en la actualidad v que no
hayvon cadicipado en ningun evento oficial desds e 2018)

7-8 2016-2017

9-10 2014-2015

11- 12 2012-2013
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13a14 2010-2011

BB

OPEN 2014 O ANTERIORES

B BB

I GOLD AGE | 1994 O ANTERIORES
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REGLAS DE COMPETENCIA -

GRUPOS DE NIVELES
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NIVELES

RUTINA OBLIGATORIA

ESQUEMA LIBRE

NIVEL 1

El esquema se compone de
10 elementos, se podra
tener una repeticion de
cada elemento y debera
tener minimo una caida a
sentado.

Maximo de dificultad del
esquema libre completo es
de 1.5 puntos y maximo
0,7 por elemento. Si
sobrepasa este limite, no
se contara la dificultad.

NIVEL 2

El esquema se compone de
10 elementos, se podra
tener una repeticion, de
cada elemento y debera
tener minimo una caida a
sentado, mas un elemento
con rotacion de360 grados
transversal con o sin giro
longitudinal.

Maximo de dificultad del
esquema libre completo es

de 2.1 puntos y maximo.
0,9 por elemento. Si

sobrepasa este |imite no. se

contara la dificultad.
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REGLAS DE COMPETENCIA

NIVELES RUTINA OBLIGATORIA ESQUEMA LIERE

El esquema se compone de . .

10 elementos diferentes vy Madﬁb?’fg?;efﬁ s

dehera tener una caida. a L
NIVEL 3 facial o a dorsal y dos ggrgélser[:ﬁ;t& s Eéim;a

elementos con rotacion. de P ) .,

360 grados transversal con e_ste limite, no se contara la

A o dificultad.

0sin giro longitudinal.

El esquema se compone de

10 elementos diferentes vy

debera tener Cajda, facial o | Maximo de dificultad del
NIVEL 4 dorsal y tres elementos libre 4.2 puntos y maximo.

con rotacion de 360 grados
transversal con o sin giro
longitudinal.

1,2 por elemento.
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REGLAS DE COMPETENCIA

Nota: - ' -

LA COMPETENCIA SERA DE TRAMPOLIN INDIVIDUAL-
En los grupos de edades se realizara finales si hay 5 o mas participantes.

"En los grupos de niveles no hay finales.

TRAMPOLIN SINCRONIZADO MIXTA

Categoria 7-8-9 afios.
Categoria 10—11-12 anos.
. Categoria Open — cualquier edad.

-Se competira con dos esquemas libres, contando el esquema de mayor puntuacion
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Se entregara una medalla de participacion a todos las participantes; destacandose
con medallas de oro, plata y bronce adicional a los mejores participantes en cada
categoria y prueba. : ) ) -

-~

JUZGAMIENTO SERVICIO MEDICO -
La organizacidn garantizara un juzga- La Liga Antiquefna de Gimnasia contara
miento digno y acorde a cada nivel de con servicio de ambulancia y paramédicos
competencia contando con-jueces en caso de algun tipo de lesion que se
con brevet vigente. Sin embargo, pais, presente durante el evento. Sin-embargo,
clubes o institucion deportiva que cada institucion, club o liga debera presen-
desee traer su respectivo juez, podra - tar obligatoriamente péliza.contra acci-
ponerlo a disposicion de la competen- - dentes 6 seguro médico de cada miembro
cia. de la delegacion junto con el documento

- de identidad original.

AmTiogvta
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INSCRIPCION ;

El proceso de inscripcion se hara por plataforma virtual Q10, pueden realizar la
inscripcion de cada deportista al siguiente link .

https://site2.q1 0.com/Preinscripcion?aplentld=0a543?;1 6-el c4—4fba-92e9—eca6f:17bf8_e6

En la parte inferior derecha-podra iniciar el proceso de preinscripcion.

Iniciar preinscripciéon

Video explicativo Preinscripcion: https://www.facebook.com/watch/?v=520008635850190

Una vez realizado el proceso de prelnscrlpcmn por favor enviar al correo electrénico
info. escuela@laglm com.co

1. Soporte de Pago )

2. Nombre del Deportista y Numero de Documento de Identidad
3. Edad y Fecha de Nacimiento del Deportista

4. Nivel en que va a Participar_el Deportista

5. Nombre del Club, Liga o Institucion Educativa que Representa el Deportista
6. Conformacion de Equipos por Nivel.
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INSCRIPCION

CIERRE DE IHSCRIPCI@N 11/10/2024
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PROGRAMA DE GIIMPETENGI.H'_'

GIMNASIA TRAMPOLIN
FECHA HORA ACTIVIDAD
21‘(';_‘:;}“24 08:00 - 20:00 : Entrenamientos Programados
2231?;:2 a 08:00 - 20:00 | Competencias dia 1
2::}] fg}t::; a 08:00 - 20:00 | Competencias dia 2
23:::},;:24 08:00 — 18:00 ' Salida de delegaciones

El programa de competencia puede ser modificado
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COSTOS POR DEPORTISTR
...................................................................................................................................... e
.................................................................. PIRIGIDO A  NOMINAL _

DEPORTISTAS DE TRAMPOLIN $ 195.000
Incluye: _

- Inscripcién por deportista al'even_to. ' )

- Servici_os de Juzgamiento. ' . i

Los Clubes, Instituciones, Colegios que participén en el evento deben cubrir los costos de
transporte internacional o nacional hasta la ciudad sede de sus miembros de la delegacion.

Aeropuerto: Aeropuerto Internacional José Maria Cérdova (que presta servicios en la ciudad
de Medellin) Cédigo IATA: MDE
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~ FORMAS DE PAGO i

TIPO PROCEDIMIENTO
4 Nombre beneficiario (Liga Antioquena de Gimnasia)
0 Teléfono (57) 311 6131425 i
DATOS # Cuenta del beneficiario en BANCOLOMBIA -
10042335576 de
4 Medellin, Colombia
# Cuenta de ahorros Bancolombia namero
10042335576
TR’?:LSCFIEIE:EIA 4 Codigo de convenio 53702 -
0 Titular: Liga Antioguena de Gimnasia
4 Nombre del Pagador
TRAIEEEIIE]IEENCIA Solicitar cotizacion y factura con suficiente anticipacion para
INSHTUEI{;NES que, en la fecha del evento, ya este facturada y paga la
EDUCATIVAS DE participacion en la misma. Solo para los instructores se podra i~
ANTIOQUIA usar la forma de pago de sucursal virtual o consignacion.
(E{IZ:II_ES;?SFD) Realizar el pago en las oficinas de la Liga Antioguefia de
INSHTUEI{;NES Gimnasia, ahi se dara una factura al entrenador o a quien
EDUCATIVAS DE corresponda para tener el control de los deportistas que ya
ANTIOQUIA estén inscritos.
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FORMAS DE PRGO -

Cualquier duda comunicarse con el coordinador de Inscripciones y Pagos del
evento al correo info@lagim.com.co

DEVOLUCION DE DINERO: o -

Las devoluciones de dinero por causa de no participacion presentadas después
de la fecha de cierre de las inscripciones (11/10/2024) se efectuaran solo por
incapacidad médica emitida por una institucion prestadora de salud o servicio
médico. Este documento se debera enviar en conjunto con el recibo de pago al
correo info@lagim.com.co indicando nimero de cuenta y a quien se debera .
realizar la respectiva devolucion de dinero, que se efectuara en un término de 10
a 15 dias habiles. Sin embargo, por cada devolucion de inscripcion se reembol-
sara el 75 % del valor.

Se cobraran el numero de deportistas inscritas por cada club teniendo como
fecha maxima de inscripcion el dia (11/10/2024). Si un club, colegio o liga parti-
cipa con menos gimnastas sin haber presentado la excusa valida, [a-organiza-
cion facturara por concepto de inscripcion de acuerdo con el reporte segun la
fecha de cierre, en caso de existir un saldo pendiente.
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FECHAS DE INSCRIPCION Y PAGOS

CIERRE DE INSCRIPCI@N 11/10/2024
Pagu-del evento ) - 11/10/2024 .

[TE ESPERAMOS!
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- Carrera 70 N° 48 — 273 Interior 108
- Celular: (+57) 311 6131425

- E-mail: info@lagim.com.co

- website: https://www.lagim.com.co/



