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COLISEQO DE
GIMNASIA JORGE
HUGO GIRALDO

El Coliseo Jorge Hugo Giraldo, es
considerado uno de los mejores de todo
Latinoameérica y esta ubicado dentro de la
Unidad Deportiva Atanasio Girardot

Coliseo de Gimnasia Jorge Hugo Giraldo Lépez
Carrera 70 # 48 - 273 Interior 108

C:::D comfama



GYMNASTIC

INTERCLUBES )
OKTOBEE®. @ LIGA ANTIOQUENA
CHAMPIONSHIP I; GlMNHS'H

MEDELLINI 202505

EDAD (aiios) ANO NACIMIENTO REQUISITOS Y REQUERIMIENTOS

Caida a espalda o pecho

2017-2018 Caida sentada -

3 elementos 360 grados con o sin giros

10 elementos diferentes
7 elementos con mas de 2700 de rotacion de mortal.

2015-2016 1 ejercicio a facial (marcar con *)

1 ejercicio a espalda (marcar con *)
360 grados con o sin giros

10 elementos diferentes

8 elementos con mas de 2700 de rotacion de mortal
2013-2014 1 ejercicio a facial (marcar con *)

1 ejercicio a espalda (marcar con *)

Un elemento con 360° de rotacion y al menos 360° de giro

10 elementos diferentes
9 elementos con mas de 2700 de rotacion de mortal
2011-2012 1 ejercicio aterrizando a facial o doral (marcar con *)
) 1 ejercicio desde facial o dorsal (en combinacion con el Ejercicio anterior) (marcar con *)
Un doble mortal al frente o atras con o sin giro
Un elemento con minimo 540°de giro y minimo 360° de rotacién (marcar con *

2014 O ANTERIORES [JDos esquemas libres - Se escoge la mejor nota

DOS ESQUEMAS LIBRES - Se escoge la mejor nota
GOLD AGE 1994 O ANTERIORES |(Deportistas no profesionales en la actualidad y que no hayan participado en
ningun evento oficial desde el 2018)
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Srroneta- 20 i GRUPOS DE NIVELES

MEDELLINI202508..
2Y 3 ANOS 10 ELEMENTOS LIBRES CON MAXIMO 3 10 ELEMENTOS LIBRES CON MAXIMO 3
INTERRUPCIONES DE SALTO EXTENDIDO INTERRUPCIONES DE SALTO EXTENDIDO

4Y 5 10 ELEMENTOS LIBRES CON MAXIMO 2 10 ELEMENTOS LIBRES CON MAXIMO 2
INTERRUPCIONES DE SALTO EXTENDIDO INTERRUPCIONES DE SALTO EXTENDIDO

El esquema se compone de 10 elementos, se podra tener una] Maximo de dificultad del esquema libre completo es de 1.5
repeticion de cada elemento y debera tener minimo una caida}puntos y maximo 0,7 por elemento. Si sobrepasa este limite,
a sentado. no se contara la dificultad.

NIVEL 1

El esquema se compone de 10 elementos, se podra tener una] Maximo de dificultad del esquema libre completo es de 2.1
repeticién de cada elemento y debera tener minimo una  Jpuntos y maximo 0,9 por elemento. Si sobrepasa este limite,no
caida a sentado, mas un elemento con rotacion de360 grados se contara la dificultad.
transversal con o sin giro longitudinal.

NIVEL 2

El esquema se compone de 10 elementos diferentes y deberd] Maximo de dificultad del esquema libre completo es de 3.5
tener una caida a facial o a dorsal y dos elementos con puntos y maximo 1 por elemento. Si sobrepasa este limite,
rotacién de 360 grados transversal con osin giro longitudinal. no se contara la dificultad.

NIVEL 3

El esquema se compone de 10 elementos diferentes y debera -~ 5 . -
d P y Maximo de dificultad del libre 4.2 puntos y maximo 1,2 por

elemento.

NIVEL 4

tener Caida facial o dorsal y tres elementos con rotacién de
360 grados transversal con o sin giro longitudinal.

Nota:

LA COMPETENCIA SERA DE TRAMPOLIN INDIVIDUAL

En los grupos de edades se realizara finales si hay 5 0 mas participantes.
En los grupos de niveles no hay finales.
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4 SINCRONIZADO MIXTO

-Categoria 7-8-9 anos.
-Categoria 10-11-12 anos.
-Categoria Open - cualquier edad.

Se competira con dos esquemas libres, contando el esquema de mayor
puntuacion




GYMNASTIC

INTERCLUBES T
® LIGA ANTIOQUENA
OKT:
\ ) oxrozEms. 0 GIMNASIA

MEDELLIN 20250

PREMIOS

g - - ’ . ' W€ La organizacion garantizara un juzgamiento digno y acorde a
I:-‘.' (]N(] wl I‘.r ()b AT L L el cada nivel de competencia contando con jueces con brevet
\ vigente. Sin embargo, pais, clubes o instituciéon deportiva
PREMIOS POR PARTICIPACION EN TODAS LAS G que desee traer su respectivo juez, podra ponerlo a

CATEGORIAS : disposicion de la competencia.

Se premiara a cada club con $ 10.000 (Diez mil pesos)
por cada participante inscrito y que este al dia con
todo concepto de pagos del evento. Aplica con
minimo ocho (8) deportistas en adelante por club.

AMBUL. ANCI
RED NACIONAL DE URGENC

= : La Liga Antiquefa de Gimnasia contara con servicio de
Nota: Para las Escuelas de Formacion de la Liga : o . .
s P , i dai J ambulancia y paramédicos en caso de algun tipo de lesion
ntioquena de Gimnasia se aplica por cada instructor. =¥l que se presente durante el evento. Sin embargo, cada
' institucion, club o liga debera presentar obligatoriamente
poliza contra accidentes o seguro médico de cada miembro
de la delegacién y su respectivo documento de identidad
original.
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El proceso de inscripcion se hara por plataforma virtual Q10, pueden realizar la inscripcion
de cada deportista al siguiente link https://site2.q10.com/Preinscripcion?
aplentld=0a543316-e1c4-4fba-92e9-eca6f47bf8e6 . En la parte inferior derecha podra
iniciar el proceso de preinscripcion.

INICIAR INSCRIPCION

Video explicativo Preinscripcion: https:.//www.facebook.com/watch/?v=520008635850190

Una vez realizado el proceso de preinscripcion por favor enviar al correo electronico
info.escuela@lagim.com.co

1. Soporte de Pago

2. Nombre del Deportista y Numero de Documento de Identidad

3. Edad y Fecha de Nacimiento del Deportista

4. Nivel en que va a Participar el Deportista

5. Nombre del Club, Liga o Institucion Educativa que Representa el Deportista
6. Conformacion de Equipos por Nivel.

eeeeeeeee 7. Listados de deportistas por grupo (Duo, Trio y Conjunto.
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https://site2.q10.com/Preinscripcion?aplentId=0a543316-e1c4-4fba-92e9-eca6f47bf8e6
https://site2.q10.com/Preinscripcion?aplentId=0a543316-e1c4-4fba-92e9-eca6f47bf8e6
https://site2.q10.com/Preinscripcion?aplentId=0a543316-e1c4-4fba-92e9-eca6f47bf8e6
https://site2.q10.com/Preinscripcion?aplentId=0a543316-e1c4-4fba-92e9-eca6f47bf8e6
mailto:info.escuela@lagim.com.co
https://www.facebook.com/watch/?v=520008635850190
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INICIO DE INSCRIPCION
i\:OMINAI. : : 19/09/2025

CIERRE INSCRIOCON 30/09/2025
NOMINAL

FECHAS DE_
INSCRIPCION

Cualquier duda comunicarse con el coordinador de Inscripciones y Pagos del
evento al correo info@lagim.com.co
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PROGRAMA
DE COMPETENCIA

Jueves _ _ :
09/10/2025 06:00 — 24:00 Llegada de delegaciones

Viernes 08:00 — 20:00 Y A =
10/10/2025 ey a8 enamientos y Competencias

Sabado
11/10/2025

08:00 — 20:00 Salida de Delegaciones

El programa de competencia puede ser modificado.
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@ S FESTIVAL DE FESTIVALES

Los cupos se otorgaran de la
siguiente manera:

e [0S cupos maximos ha clasificar son 25 entre los 5 niveles:
e Nivel 1 =5 primeros gimnastas
e Nivel 2 =5 primeros gimnastas
e Nivel 3 =5 primeros gimnastas.
e Nivel 4 =5 primeros gimnastas

e Edades 8-14 anos: 5 Cupos
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COSTOS POR IJI:.I:'OR TISTA

M
f
COSTO COSTO
DIRIGIDO A NOMINAL |EXTEMPORANEA

Incluye:

- Inscripcion por deportista al evento.
- Servicios de Juzgamiento.
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Las devoluciones de dinero por causa de no participacion presentadas despueés de la fecha de
cierre de las inscripciones (30/09/2025) se efectuaran solo por incapacidad médica emitida por una
institucion prestadora de salud o servicio médico. Este documento se debera enviar en conjunto
con el recibo de pago al correo info@lagim.com.co indicando numero de cuenta y a quien se
debera realizar la respectiva devolucion de dinero, que se efectuara en un término de 10 a 15 dias
habiles. Sin embargo, por cada devolucion de inscripcion se reembolsara el 70% del valor.

Se cobraran el numero de deportistas inscritas por cada club teniendo como fecha maxima de
inscripcion el dia (30/09/2025). Si un club, colegio o liga participa con menos gimnastas sin haber
presentado la excusa valida, la organizacion facturara por concepto de inscripcion de acuerdo con
el reporte segun la fecha de cierre, en caso de existir un saldo pendiente.
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FINALIZACION
INL"»CI?.IPCI(]\\: NOMINAL 30/09/2025

PAGO DEL EVENTO 30/09/2025

FECHAS DE_
INSCRIPCION Y PAGOS

Cualquier duda comunicarse con el coordinador de Inscripciones y Pagos del
evento al correo info@lagim.com.co
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- Carrera 70 N° 48 - 273 Interior 108 - Celular:
(+57) 311 6131425 - E-mail: info@lagim.com.co
- website: https://www.lagim.com.co/

@ LIGA ANTIDQUENA



