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El Coliseo Jorge Hugo Giraldo, es considerado uno de
los mejores de todo Latinoamérica y estd ubicado
dentro de la Unidad Deportiva Atanasio Girardot.
Hoy en dia alberga a grandes deportistas y a las
futuras promesas de la gimnasia Antioquena y
Colombiana.
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LA UIEGORIS PE ECHPES (P05 ESQUEME) SE ESIHELECEN 4S):

REQUISITOS Y REQUERIMIENTOS DEL ESQUEMA
OBLIGATORIO

ANO NACIMIENTO

1 elemento a facial (marcar con *) o 1 elemento a espalda (marcar con
*
2018-2019 )
Caida sentada -

2 elementos 360 grados con o sin giros

10 elementos diferentes
2016-2017 6 elementos con mas de 270 grados de rotacion de mortal.
1 ejercicio a facial (marcar con *) 0 1 ejercicio a espalda (marcar con *)

10 elementos diferentes

8 elementos con mas de 270 grados de rotacion de mortal
2014-2015 1 elemento a facial (marcar con *)

1 elemento a espalda (marcar con *)

Un elemento con 360 grados de rotacion y al menos 360° de giro

10 elementos diferentes
2012-2013 9 elementos con mas de 270 grados de rotacién de mortal
1 ejercicio aterrizando a facial o doral (marcar con *)

2012 O ANTERIORES Dos esquemas libres - Se escoge la mejor nota

DOS ESQUEMAS LIBRES - Se escoge la mejor nota
GOLD AGE 1996 O ANTERIORES (Deportistas no profesionales en la actualidad y que no hayan
participado en ningun evento oficial desde el 2021)
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GRUPOS PE MVELES

El esquema se compone de 10 elementos, se podra

. tener una repeticion de cada elemento y deberd tener |

minimo una caida a sentado.

El esquema se compone de 10 elementos, se podra

. tener una repeticion de cada elemento y debera tener |

minimo una caida a sentado, mas un elemento con
rotacion de360 grados transversal con o sin giro

El esquema se compone de 10 elementos diferentes y

debera tener una caida a facial o a dorsal y dos

o sin giro longitudinal.

Republica de Colombia
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Maximo de dificultad del esquema libre completo es
de 1.5 puntos y maximo 0,7 por elemento. Si
sobrepasa este limite, no se contara la dificultad.

Maximo de dificultad del esquema libre completo es
de 2.1 puntos y maximo 0,9 por elemento. Si
sobrepasa este limite, no se contara la dificultad.

Maximo de dificultad del esquema libre completo es

. | . de 3.5 puntos y maximo 1 por elemento. Si sobrepasa
. elementos con rotacion de 360 grados transversal con | P y P P

este limite, no se contarad la dificultad.
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NIVEL 4

GRUPNS T

El esquema se compone de 10 elementos diferentes
y debera tener Caida facial o dorsal y tres elementos
con rotacion de 360 grados transversal con o sin giro

longitudinal.

Maximo de dificultad del libre 4.2 puntos y maximo

1,2 por elemento.

8 afnos y menos

NIVEL 5

El esquema se compone de 10 elementos diferentes
y debera tener Caida facial o dorsal y cuatro

elementos con rotacién de 360 grados transversal
con o sin giro longitudinal.

Maximo de dificultad del libre 5.0 puntos y maximo

1,3 por elemento

9y 10 afnos

11y 12 afos

NIVEL 6

FEDERACION
COLOMBIANA
DEGIMNASIA

El esquema se compone de 10 elementos diferentes
y debera tener Caida facial o dorsal y cinco

elementos con rotacién de 360 grados transversal

con o sin giro longitudinal.
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Maximo de dificultad del libre 6.0 puntos y maximo

1,5 por elemento
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13y 14 anos

15y 16 anos

17 anos o0 mas
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e En cada subdivision debe haber un minimo de 3 deportistas de lo contrario se reagruparan Ilas
subdivisiones.

e Enla competencia de niveles no hay finales.

e Enla competencia de niveles deben presentar 2 rutinas, la obligatoria y una rutina libre. La rutina
obligatoria se puede repetir como una rutina libre.

e Laedad minima para la competencia de Niveles sera de 6 afos en adelante.

e Laedad minima para la competencia de edades sera de 6 afos en adelante.

TRAMPOLIN SINCRONIZADO

e La categoria de niveles se competira con una sola rutina libre.
e Enlacompetencia de sincronismo habrd competencia mixta en género y categoria
e La categoria de edades se competira con una sola rutina libre.
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NIVEL 1

NIVEL 2

NIVEL 3

MOUNT

Salto extendido

Salto extendido

SPOTTER

Salto agrupado

Salto carpa abierta

DISMOUNT

Salto carpa abierta

Salto extendido

Salto agrupado

Salto extendido

SPOTTER

Carpa abierta

Salto agrupado

DISMOUNT

Salto extendido

i Mortal o barani en cualquiera de

Sus posiciones.

Salto extendido

SPOTTER

Carpa abierta

Salto agrupado

DISMOUNT

Mortal o barani en

cualquiera de sus posiciones.

i Mortal o barani en cualquiera de

Sus posiciones.
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NIVEL 4

NIVEL 5

NIVEL 6
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Mortal o barani en

cualquiera de sus posiciones.

Barani en cualquiera de sus
posiciones.

Mortal en cualquiera de sus
posiciones.

SPOTTER/

Mortal Atras Agrupado
DISMOUNT

INDEPORTES  GOBERNACION DE ANTIOQUIA ‘ A.co.dk, de Mede{

Republica de Colombia

i Mortal o barani en cualquiera de

Sus posiciones.

i Mortal o barani en cualquiera de

Sus posiciones.

Barani en cualquiera de sus

posiciones

Mortal en cualquiera de sus

posiciones.

Mortal Atras Extendido

Alcaldia de Medellin

Distrito de
Ciencia, Tecnologia e Innovacién

[

Colanta

®

o/ LIGAANTIONUERA
JEGIMNASIA

Sabe mads,
Sabe a campo




. s 2 o/« LIGAANTIOQUERA
/!ZTERHATEONAL DEGIMNASIA

Gvgnms%gup
LIhInEs~
OBLIGATORIA LIBRE

. Rueda, Rueda, Round off, salto extendido a un aterrizaje . Un pase de maximo 4 elementos, maximo valor por elemento:
: controlado. : Puede repetir el obligatorio.

Round off, flic flac, flic flac, salto extendido a un aterrizaje Un pase de maximo 4 elementos, méaximo valor por elemento:
: controlado . Puede repetir el obligatorio.

Round off, flic flac, flic flac, flic flac, salto extendido a un aterrizaje Un pase de maximo 4 elementos: maximo valor por elemento:
: controlado. : Puede repetir el obligatorio.

: Un pase de maximo 5 elementos, maximo valor por elemento:
i Puede repetir el obligatorio.

: Un pase de maximo 6 elementos, maximo valor por elemento:

NIVEL 5 Round off, flic flac, flic flac, flic flac, mortal extendido (/). . , , ,
i Puede repetir el obligatorio.

: Un pase de maximo 5 elementos
NIVEL 6 i Round off, flic flac, flic flac, flic flac, mortal con giro (full) : maximo valor por elemento: 1.3

: Puede repetir el obligatorio.
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e |ACOMPETENCIA SERA DE TRAMPOLIN INDIVIDUAL — TRAMPOLIN SINCRONIZADO —

NIVELES Y TUMBLING DE NIVELES N
e Enlos grupos de edades se realizara finales si hay 5 o mdas participantes. /
e Enlos grupos de niveles no hay finales. ) /
e DOBLEMINITRAMP SE PODRA COMPETIR BAJO EL REGLAMENTO FIG \ /
~~ \T |
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Se entregard medalla de participacion a  todos los

| = & participantes; destacdndose con medallas de-oro, plata y
> bronce adicional a los mejores participantes en cada
2 \ categoria y género.
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PREMUGION ECONOMIGL

Las Instituciones, Clubes, Colegios seran premiados econdmicamente por participar con el MAYOR NUMERO DE
GIMNASTAS INSCRITOS EN EL EVENTO; cuando cumpla con los siguientes criterios minimos propuestos de la
siguiente manera:

e Participan todos los clubes en el evento, no importa el programa al cual estan inscritos los deportistas.
e Deben estar al dia con todo concepto en pagos con el evento.

CATEGORIA
CLUBES, LIGAS, INSTITUCIONES Y ELITE CRITERIOS PREMIOS

Internacional Mayor participacion y superior a los 15 deportistas USD 200

Depa rtamental Mayor participacion y superior a los 35 deportistas $ 600.000

Y MUHAS PREMIOS M EN ESPEGIE PoRf VEZEWOX Y ENIREMVORES
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SERVIGIO MEDIGO

La Liga Antiquefia de Gimnadsia contard con
servicio de ambulancia y para medicos en
caso de algun tipo de lesidn que se presente
durante el evento. Sin embargo, cada
institucion, club o liga deberd presentar
obligatoriamente pdliza contra accidentes o
- Seguro médico de cada miembro de Ia
delegacion.

La organizacion garantizard un juzgamiento
digno y acorde a cada nivel de competencia
contando con jueces con brevet vigente. Sin
embargo, el pais, club o institucion deportiva
que desee traer un juez, podrd hacerlo vy
deberd ponerlo a disposiciobn de todo el
evento. El pais, club o institucion deberad
asumir todos los gastos del juez: transportes,

alojamiento y alimentacion.
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El proceso de inscripcion se hard por plataforma virtual QI10, pueden realizar la-inscripcion de
cada deportista al siguiente link

HITPS SITEZ.Q10. GOMEREINSG RIPGIONAPLENTID:- 0foH3316-ETGH-HF Bf-92E9-EGfOFHZ BFTES.

En la parte inferior derecha podra iniciar el proceso de preinscripcion.

Video explicativo Preinscripcion,

«_ /

’ ' i ® ® 2 \\
EECI))E&\AX%IIEI\I?A > | -1 ﬁ Sabe mds,
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https://www.facebook.com/watch/?v=520008635850190
https://www.facebook.com/watch/?v=520008635850190
https://www.facebook.com/watch/?v=520008635850190
https://site2.q10.com/Preinscripcion?aplentId=0a543316-e1c4-4fba-92e9-eca6f47bf8e6
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Una vez readlizado el proceso de preinscripcion, por favor enviar —al correo electronico

serviciodlclientelagim@gmail.com los siguientes documentos e informacion para finalizar la inscripcién al
evento:

1. Soporte de Pago.

: Ejemplo: Pepita Perez Gonzalez-1.030.435.669 -
e N O S glmnas.ta. 10 Afios - 04/03/2011 - Nivel 1 TRA/Nivel 2
3. Numero de Documento de Identidad o Pasaporte. DMT/Nivel 1 TUM - Trampoline Gymnastics -
3. Edad y Fecha de Nacimiento del gimnasta. Vel

4. Nivel en que va a Participar el gimnasta.

5. Nombre del Club, Liga o Instituciéon Educativa que Representa el gimnasta.
6. Conformacion de Equipos por Nivel.

Talla Trusa/Leotardo Femenina o Camisilla Masculina.

8 *Aval de la Federacion Nacional (Aplica solo para Delegaciones Extranjeras)

FEDERACION z d | Alcaldia de Medellin :
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INICIO DE INSCRIPCION NOMINAL | 29/1/2026

CIERRE DE INSCRIPCION NOMINAL | | 28/5/2026

INICIO DE INSCRIPCION EXTEMPORANEA \ 29/5/2026

CIERRE DE INSCRIPCION EXTEMPORANEA - 3/6/2026

Yy
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https://www.facebook.com/watch/?v=520008635850190
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PROGRIMY VE GOMPETENGH

ACTIVIDAD

Domingo
21/06/2025

08:00 - 18:00 Entrenamientos programados
22/06/2026

Martes

08:00 - 20:00 Competencias Dia 1
23/06/2026

Miércoles 08:00 - 20:00 Competencias Dia 2
24/06/2026

................................................................................................................................................................ si‘
06:00 - 24:00 Salida de Delegaciones
25/06/2026

EEODIF&\AX%I%\]A ln de r e Alcaldia de Medellin m Sabe mds,
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DIRIGIDO A COSTO NOMINAL COSTO EXTEMPORANEA

DEPORTISTAS EXTRANJEROS UsD 120 USD 130

DEPORTISTAS DE OTRAS
CIUDADES DE COLOMBIA

DEPORTISTAS DE ANTIOQUIA $ 280.000%

INCLUYE:
e INSCRIPCION POR DEPORTISTA AL EVENTO.
e SERVICIOS DE JUZGAMIENTO

FEDER ACION ) d B | Alcaldia de Medellin ;
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TIPO PROCEDIMIENTO

Nombre beneficiario (Liga Antioquefia de Gimnasia)

Teléfono (57) 311 6131425
Cuenta del beneficiario en BANCOLOMBIA 10042335576 de

Medellin, Colombia

*

TRANSFERENCIA INTERNACIONAL Banco pagador: BANCOLOMBIA
SWIFT BANCOLOMBIA: COLOCOBM

Banco intermediario; CITIBANK de Nueva York
Cddigo ABA: 021000089

SWIFT: CITIUS33
Acreditar a la cuenta; # 36006658 de BANCOLOMBIA

Cuenta de ahorros Bancolombia niumero 10042335576
TRANSFERENCIA Codigo de convenio 53702

NACIONAL Titular: Liga Antioquefa de Gimnasia
Nombre del Pagador

FEDERACION @ @ = d > @ Arcaldia de Medellin ;
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Solicitar cotizacion y factura con suficiente anticipacion para que, en la
TRANSFERENCIA fecha del evento, ya este facturada y paga la participacion en la misma.

CLUBES, INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE ANTIOQUIA Solo para los instructores se podra usar la forma de pago de sucursal

. virtual o consignacion.

E

Realizar el pago en las oficinas de la Liga Antioquefia de Gimnasia, ahi
(EFECTIVO) . .
. se dara una factura al entrenador o a quien corresponda para tener el

CLUBES, INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE ANTIOQUIA control de los deportistas que ya estén inscritos.

] L

) . -
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e
Poum/ DE DEVOLUGION DE DINERQ

Las devoluciones de dinero por causa de no participacion presentadas despuées de la fecha
de cierre de las inscripciones (08/05/2026) se efectuardn solo por incapacidad médica
emitida por una institucion prestadora de salud o servicio médico. Este documento se deberd
enviar en conjunto con el recibo de pago al correo info@lagim.com.co indicando numero de
cuenta y a quien se deberad realizar la respectiva devolucion de dinero, que se efectuard en
un término de 10 a 15 dias hdabiles. Sin embargo, por cada devolucidon de inscripcion se
reembolsard el 70 % del valor.

A8 se cobrardn el nimero de deportistas inscritas por cada club teniendo como fecha maxima

» de inscripcion el dia (08/05/2026). Si un club, colegio o liga participa con menos gimnastas
~ ..sin‘haber presentado la excusa valida, la organizacion facturard por concepto de inscripcion
\ de acuerdo con el reporte segun la fecha de cierre, en caso de existir un salde pendiente.
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FEGHH DE INSURIPUION Y PGS

Finalizacion Inscripcion Nominal 28/5/2026

RS

77/

Pago del evento 20/5/2026
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Coliseo de Gimnasia Jorge Hugo Giraldo

Lt
- Carrera 70 #48-273 Int 108
= ﬂ +57 311 613 14 25
L i direcciondeportiva@lagim.com.co
?_::_-\ www.lagim.com.co
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	El Coliseo Jorge Hugo Giraldo, es considerado uno de los mejores de todo Latinoamérica y está ubicado dentro de la Unidad Deportiva Atanasio Girardot. Hoy en día alberga a grandes deportistas y a las futuras promesas de la gimnasia Antioqueña y Colombiana.
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	SUMMER
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	reglas de la competencia
	En cada subdivisión debe haber un mínimo de 3 deportistas de lo contrario se reagruparan las subdivisiones.
	En la competencia de niveles no hay finales.
	En la competencia de niveles deben presentar 2 rutinas, la obligatoria y una rutina libre. La rutina obligatoria se puede repetir como una rutina libre.
	La edad mínima para la competencia de Niveles será́ de 6 años en adelante.
	La edad mínima para la competencia de edades será́ de 6 años en adelante.
	TRAMPOLÍN SINCRONIZADO
	La categoría de niveles se competirá́ con una sola rutina libre.
	En la competencia de sincronismo habrá competencia mixta en género y categoría
	La categoría de edades se competirá́ con una sola rutina libre.
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	LA COMPETENCIA SERÁ DE TRAMPOLIN INDIVIDUAL – TRAMPOLIN SINCRONIZADO – DOBLEMINITRAMP DE NIVELES Y TUMBLING DE NIVELES
	En los grupos de edades se realizará finales si hay 5 o más participantes.
	En los grupos de niveles no hay finales.
	DOBLEMINITRAMP SE PODRÁ COMPETIR BAJO EL REGLAMENTO FIG
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	Se entregará medalla de participación a todos los participantes; destacándose con medallas de oro, plata y bronce adicional a los mejores participantes en cada categoría y género.
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	premiacion economica
	Las Instituciones, Clubes, Colegios serán premiados económicamente por participar con el MAYOR NUMERO DE GIMNASTAS INSCRITOS EN EL EVENTO; cuando cumpla con los siguientes criterios mínimos propuestos de la siguiente manera:
	Participan todos los clubes en el evento, no importa el programa al cual están inscritos los deportistas.
	Deben estar al día con todo concepto en pagos con el evento.
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	MEDELLIN
	juzgamiento
	servicio medico
	La Liga Antiqueña de Gimnasia contará con servicio de ambulancia y para médicos en caso de algún tipo de lesión que se presente durante el evento. Sin embargo, cada institución, club o liga deberá presentar obligatoriamente póliza contra accidentes o seguro médico de cada miembro de la delegación.
	La organización garantizará un juzgamiento digno y acorde a cada nivel de competencia contando con jueces con brevet vigente. Sin embargo, el país, club o institución deportiva que desee traer un juez, podrá hacerlo y deberá ponerlo a disposición de todo el evento. El país, club o institución deberá asumir todos los gastos del juez: transportes, alojamiento y alimentación.
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	El proceso de inscripción se hará por plataforma virtual Q10, pueden realizar la inscripción de cada deportista al siguiente link
	https://site2.q10.com/Preinscripcion?aplentId=0a543316-e1c4-4fba-92e9-eca6f47bf8e6
	En la parte inferior derecha podrá iniciar el proceso de preinscripción.

	Video explicativo Preinscripción
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	Una vez realizado el proceso de preinscripción, por favor enviar al correo electrónico servicioalclientelagim@gmail.com los siguientes documentos e información para finalizar la inscripción al evento:
	1. Soporte de Pago. 2. Nombres Completos del gimnasta. 3. Numero de Documento de Identidad o Pasaporte. 3. Edad y Fecha de Nacimiento del gimnasta. 4. Nivel en que va a Participar el gimnasta. 5. Nombre del Club, Liga o Institución Educativa que Representa el gimnasta. 6. Conformación de Equipos por Nivel. Talla Trusa/Leotardo Femenina o Camisilla Masculina. 8 *Aval de la Federación Nacional (Aplica solo para Delegaciones Extranjeras)
	Ejemplo: Pepita Perez Gonzalez- 1.030.435.669 - 10 Años - 04/03/2011 -    Nivel 1 TRA/Nivel 2 DMT/Nivel 1 TUM – Trampoline Gymnastics – Talla 10
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	INCLUYE:
	INSCRIPCIÓN POR DEPORTISTA AL EVENTO.
	SERVICIOS DE JUZGAMIENTO
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	politica de devolucion de dinero
	Las devoluciones de dinero por causa de no participación presentadas después de la fecha de cierre de las inscripciones (08/05/2026) se efectuarán solo por incapacidad médica emitida por una institución prestadora de salud o servicio médico. Este documento se deberá enviar en conjunto con el recibo de pago al correo info@lagim.com.co indicando número de cuenta y a quien se deberá realizar la respectiva devolución de dinero, que se efectuará en un término de 10 a 15 días hábiles. Sin embargo, por cada devolución de inscripción se reembolsará el 70 % del valor.
	Se cobrarán el número de deportistas inscritas por cada club teniendo como fecha máxima de inscripción el día (08/05/2026). Si un club, colegio o liga participa con menos gimnastas sin haber presentado la excusa valida, la organización facturará por concepto de inscripción de acuerdo con el reporte según la fecha de cierre, en caso de existir un saldo pendiente.
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